
 

 بهمن 15)چهارم فوریه (  روز جهانی مبارزه با سرطان

 

های سنی، جنسیتی، نژادی و قومی ی افراد و در تمامی گروهتواند در همهاند، میسرطان که امروزه لقب بیماری قرن را به آن داده

 .کس از این امر مستثنی نیستاعم از غنی و فقیر رخ دهد و هیچ

رود و میزان ابتلا به آن همواره در سراسر دنیا رو به افزایش است. امروزه سرطان دومین علت مرگ و میر در جهان به شمار می

میلیون نفر جان خود را در اثر ابتلا به سرطان از  ۹حدود  ۲۰۱۸در سال  مطابق با آمارهای ارائه شده توسط سازمان بهداشت جهانی

 .انددست داده

هنگام، اقدام به درمان و کارگیری چهار مؤلفه اصلی کنترل سرطان، شامل پیشگیری از ابتلا، تشخیص بهاست که با به الیاین درح 

ها جلوگیری کرده و آمار مرگ و میر در اثر ابتلا به آن را نیز کاهش توان از ابتلا به بسیاری از سرطانهای تسکینی، میمراقبت

                    .داد

 طان چیست؟سر

گردد. های بدن غیر طبیعی و غیرقابل کنترل شود، یک تومور در بدن ایجاد میچنانچه بر اثر عوامل محیطی و ژنتیکی رشد سلول

شود و چنانچه این گفته می خیمتومور خوش اگر این توده سلولی در همان محل باقی مانده و به سایر نقاط بدن انتقال پیدا نکند به آن

های سرطانی از محل اولیه به محلی نامند. به عمل مهاجرت سلولمی بدخیم های دیگر سرایت کنند، این تومورها راه اندامها بسلول

که یک تومور سرطانی به ی عوارض جسمی و مرگ و میر در اثر سرطان است. زمانیشود که علت عمدهگفته می متاستاز دیگر

 .خواهد شدمرحله متاستاز برسد، درمان بیمار مشکل 

توان موارد ترین انواع سرطان میکند. از جمله شایعهای متفاوتی از بدن فرد بیمار را درگیر میسرطان انواع مختلفی دارد و بافت

 :زیر را نام برد

میلیون نفر در سراسر  ۲/۰۹گردد و حدود های ریه ایجاد میها در بافتی سلولنشدهاین بیماری در اثر رشد کنترل :ریه سرطان •

 .جهان به آن مبتلا هستند

میلیون نفر در دنیا به آن مبتلا هستند. اگرچه مردان  ۲/۰۹کند و حدود ها بروز میاین نوع سرطان عموماً در خانم :سینه سرطان •

 .شوند اما احتمال بروز آن در زنان بیشتر استنیز به این سرطان مبتلا می

میلیون  ۱/۸۰شود و حدود های سرطان کولون و سرطان رکتوم نیز شناخته میی بزرگ با نامسرطان روده :روده بزرگ سرطان •

 .ست به گریبان هستندنفر در سراسر جهان با آن د

میلیون نفر  ۱/۲۸ای در دستگاه تناسلی مردان است، پیشرفت کرده و این نوع سرطان، در پروستات، که غده :پروستات سرطان •

 .مبتلا به آن در دنیا وجود دارد

گیرند و مطابق با یهای پوستی شکل مترین لایههای سرطانی در خارجیدر سرطان پوست، سلول :سرطان پوست )غیر ملانوما( •

 .اندمیلیون مورد مبتلا به این نوع سرطان گزارش شده ۱/۰۴آمارهای ارائه شده 

شود شوند فرد مبتلا به سرطان معده تشخیص داده میهای سرطان روی پوشش داخلی معده ایجاد میزمانی که سلول :معده سرطان •

 .کنندپنجه نرم میمیلیون نفر در جهان با این مشکل دست و  ۱/۰۳که حدود 

 سرطانعلائم ابتلا به 

های عمومی علائم ناشی از سرطان بسته به اینکه چه بخشی از بدن درگیر بیماری است، متفاوت خواهد بود. از جمله علائم و نشانه

 .توان به موارد زیر اشاره کردمرتبط با سرطان می

 خستگی •

https://medpip.com/mag/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b1%db%8c%d9%87/
https://medpip.com/mag/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%85-%d9%84%d9%86%d9%81%d9%88%d9%be%d8%b1%d9%88%d9%84%db%8c%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%88/
https://medpip.com/mag/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%85-%d9%84%d9%86%d9%81%d9%88%d9%be%d8%b1%d9%88%d9%84%db%8c%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%88/


 های زیر پوستیتوده •

 تغییر وزن ناگهانی •

 های پوستیخالها و یا تغییر شکل دیر بهبود یافتن زخم •

 مشکلات روده یا مثانه )به طور مثال اسهال، تکرر ادرار و یا یبوست غیرعادی( •

 های مکررمشکلات تنفسی و سرفه •

 اختلال در بلع •

 تب مداوم و درد مفاصل بدون هیچ دلیلی •

 ریزی و یا کبودی غیرعادیخون •

ها برای ی آنشود با مشاهدهی به سرطان نیست اما توصیه میی حائز اهمیت این است که بروز این علائم به معنای ابتلای حتمنکته

 .انجام معاینات بیشتر به پزشک مراجعه شود

 عوامل ابتلا به سرطان

شوند. بنابراین سرطان وراثتی فارغ از سن و هایی هستند که از والدین به فرزندان منتقل مییکی از علل ابتلا به سرطان ژن :وراثت

 .دهدها را به خود اختصاص میهر فردی بروز کند. اما این نوع سرطان سهم کمی از انواع سرطان جنسیت ممکن است در

 .از کل آمار سرطان در زنان و مردان را به خود اختصاص داده است %۱۰سرطان وراثتی تنها 

پیشگیری است. مطابق با گزارشات شمار برد که غیرقابل ترین عوامل ابتلا به سرطان به توان یکی از مهمافزایش سن را می :سن

 .سال سن دارند بیشتر مستعد ابتلا به بیماری سرطان هستند ۵۰ارائه شده افرادی که بالای 

دود تنباکو حاوی مواد شیمیایی بسیاری است که هم برای افراد سیگاری و هم برای افراد غیر سیگاری مضر است.  :مصرف دخانیات

توان از جمله عوامل ها را میمورد از آن ۵۰میایی مضر شناخته شده در دود دخانیات، بیش از ماده شی ۲۵۰طور کلی از بین به

 .اصلی ابتلا به سرطان به شمار آورد

 .درصد از مرگ و میر ناشی از سرطان ریه است ۸۳استعمال دخانیات عامل 

دهد. رعایت نکردن یک را در افراد افزایش میداشتن اضافه وزن یکی از فاکتورهایی است که خطر ابتلا به سرطان  :اضافه وزن

توان از جمله علل چاقی به شمار برد که در بروز رژیم غذایی سالم، مصرف کم میوه و سبزیجات و عدم داشتن فعالیت بدنی را می

 .به سرطان مبتلا هستند برندسرطان موثر هستند. اما باید توجه داشت این امر به این معنا نیست که تمام افرادی که از چاقی رنج می

های موجود، شوند. برطبق گزارشمیی بیماری سرطان شناخته های الکلی به عنوان اولین عامل تسریع کنندهنوشیدنی :مصرف الکل

هایی از جمله سرطان سینه، سرطان روده بزرگ، سرطان کبد، سرطان مری، مصرف الکل در دراز مدت سبب بروز سرطان

 .شودیم… سرطان دهان و 

 C و B طور مثال ویروس هپاتیتتوانند باعث بروز سرطان شوند. بههای مزمن میبرخی از عفونت :ها و عوامل بیولوژیکیعفونت

 .دهندی رحم را افزایش میبه ترتیب خطر ابتلا به سرطان کبد و دهانه HPV و عفونت

دهد. تماس طولانی خطر ابتلا به انواع بدخیم سرطان افزایش میقرار گرفتن در معرض انواع پرتوهای یونیزان  :پرتوهای یونیزان

های سولار و قرارگیری در معرض پرتوهای رادیواکتیو ممکن است در نهایت منجر به سرطان مدت با نور آفتاب، استفاده از سالن

 .گردد

 های پیشگیری از ابتلا به سرطانراه

 از استعمال دخانیات پرهیز کنید -1



ویژه سرطان ریه را افزایش دخانیات، سیگارکشیدن و حتی قرار گرفتن در معرض دود تنباکو، خطر ابتلا به انواع سرطان بهمصرف 

 .دهد. اجتناب از مصرف دخانیات و تصمیم به ترک کردن آن تاثیر بسزایی در پیشگیری از سرطان داردمی

 از یک رژیم غذایی سالم تبعیت کنید -۲

توان با رعایت آن خطر ابتلا به این تواند عدم بروز سرطان را در افراد تضمین کند اما میرژیم غذایی سالم نمیاگرچه انتخاب یک 

 :توان به راحتی یک رژیم غذایی سالم را جایگزین مواد غذایی مضر کردبیماری را کاهش داد. با در نظر گرفتن موارد زیر می

ر نظر بگیرید و تا حد امکان از منابع غذایی گیاهی مانند غلات کامل و لوبیا رژیم غذایی سرشار از میوه و سبزیجات را د •

 .های غذایی خود استفاده نماییددر وعده

از مصرف کالری بیش از اندازه بپرهیزید. با انتخاب غذاهای کم کالری و پرهیز از مصرف قند و چربی از بروز اضافه  •

 .وزن و چاقی خودداری نمایید

ترین عوامل ی الکل یکی از اصلیودداری کنید. همانطور که گفته شد مصرف مداوم و بیش از اندازهاز مصرف الکل خ •

های بدخیم سرطانی در بدن جلوگیری توان از بروز غدهگردد و با اجتناب از مصرف آن میابتلا به سرطان محسوب می

 .نمود

کنید. مطابق با گزارش سازمان بهداشت جهانی  مصرف گوشت قرمز و فرآوری شده مانند سوسیس و کالباس را محدود •

های مصرف مداوم گوشت فراوری شده ارتباط مستقیمی با بروز بیماری سرطان دارد و با جایگزین کردن آن با پروتئین

 .توان خطر ابتلا به سرطان را کاهش دادگیاهی می

 ورزش کردن را فراموش نکنید -۳

ی بزرگ و کلیه را به انواع مختلف سرطان از جمله سرطان سینه، پروستات، ریه، روده تواند خطر ابتلاداشتن وزن متناسب می

توان وزن بدن را کنترل کرده و از ابتلا به سرطان کاهش دهد. با داشتن تحرک و فعالیت بدنی علاوه بر حفظ نشاط و شادابی می

 .دقیقه در روز فعالیت بدنی داشته باشند ۳۰شود تا افراد به طور متوسط جلوگیری نمود. به همین منظور توصیه می

 آفتاب سوختگی را دست کم نگیرید -۴

ترین انواع سرطان و در عین حال قابل پیشگیری ترین نوع آن است. توجه به نکات زیر در پیشگیری از سرطان پوست یکی از شایع

 :ابتلا به سرطان پوست ضرورت دارد

عصر که میزان تابش آفتاب شدیدتر است،  ۴صبح الی  ۱۰، به ویژه بین از قرار گرفتن در معرض نور شدید آفتاب •

 .خودداری نمایید

 .کننداز عینک آفتابی و کلاه استفاده کنید. این وسایل از پوست در برابر تابش شدید آفتاب محافظت می •

ای داشته و با کاهش میزان هاز کرم ضدآفتاب استفاده نمایید. استفاده از ضدآفتاب حتی در روزهای ابری نیز اهمیت ویژ •

 .دهدآفتاب سوختگی، خطر ابتلا به سرطان را کاهش می

های سولاریوم در دراز مدت در پی دارند ابتلا به های سولاریوم دوری کنید. یکی از عوارضی که سالناز سالن •

شود از برنزه وصیه میهای پوستی خواهد بود. بنابراین به منظور حفظ سلامت و پیشگیری از بروز سرطان تسرطان

 .های سولار اجتناب کنیدی دستگاهکردن به وسیله

 واکسینه شوید -۵

ازجمله سرطان کبد و  باعث افزایش خطر ابتلا به سرطان[ HPV ۳] و یا ابتلا به ویروس  Bهای عفونی مانند هپاتیتبرخی از بیماری

هایی مانند هپاتیت عوامل عفونی علاوه بر پیشگیری از ابتلا به بیماری شوند. واکسینه شدن در برابر اینی رحم مییا سرطان دهانه

 .تواند ریسک ابتلا به سرطان را نیز کاهش دهدمی

 .آزمایشات سالانه را فراموش نکنید -۶



ت مبتلا توان در صورای میشود. از این رو با انجام آزمایشات منظم و دورهتر درمان میبیماری سرطان در مراحل اولیه راحت

تر خود برسد اقدام به درمان نمود و از بروز خطرات بودن فرد به سرطان به سرعت و پیش از آن که بیماری به مراحل پیشرفته

 .بعدی پیشگیری کرد

 

 واحد آموزش سلامت 


